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neulich hatte ich ein ganz berührendes und irgendwie auch lehrreiches Er-

lebnis in einer Tanzstunde. Die Gruppe hatte eine Choreografi e einstudiert 
und es ging um die Frage, wie eigentlich der Ausdruck sein soll, was eigentlich 

rübergebracht werden soll. Es handelte sich um eine ziemlich moderne, abs-

trakte Choreografi e. Die Botschaft, die sie vermitteln sollte, wurde durch teils 
etwas verdrehte, fast schon seltsame Bewegungen deutlich. Die Choreografi n 
sagte uns Tänzerinnen, das Gesicht solle von den Bewegungen nicht ablenken. 
Der Blick sollte neutral sein. In der Gruppe von etwa 20 Tänzerinnen war jedes 
Alter vom Kind bis zur älteren Frau vertreten. Beim neutralen Blick taten sich 
vor allem die Erwachsenen schwer. Wie soll man bitte neutral gucken? Den 
entscheidenden Hinweis gab uns allen ein junges Mädchen aus der Gruppe. 
Sie war vielleicht zehn Jahre alt. Ihr Hinweis an uns Erwachsene war: „Einfach 
gucken. Guckt doch einfach, wie ihr guckt.“ Was für uns so schwer war, hatte 
sie so einfach runtergebrochen. Mit diesem Hinweis fi el es uns allen tatsäch-
lich leichter. Nicht darüber nachdenken, es nicht zerdenken, sondern einfach 
kommen lassen, wie es kommt – das war der Schlüssel zu dem Ausdruck, der 

an der Stelle gewollt war. So schaff ten wir es, dass das Gefühl nicht aufgesetzt 
war, sondern echt und somit auch authentisch fürs Publikum. Was will ich mit 
dieser Geschichte eigentlich erzählen? Mich hat sie mal wieder gelehrt, dass 
es immer wieder Dinge gibt, die so schwer erscheinen, weil man sich einfach 
viel zu viele Gedanken darüber macht. Manche Dinge werden wirklich leichter, 
wenn man aufhört, sie kaputt zu denken und damit beginnt, sie einfach zu 
machen. Das ist beim Tanzen so, aber auch in anderen Lebenslagen. Mich hat 
dieses Erlebnis neu dazu ermutigt, einfach zu machen. Das soll nicht heißen, 
dass man sich vollkommen unüberlegt und kopfl os von einem Abenteuer ins 
nächste stürzen soll. Aber die Balance aus erwachsenem Menschenverstand 
und kindlicher Neugier bringt mich in meinem Tun doch meistens weiter als 

ständiges Overthinking. Vielleicht nehmt ihr euch den schlauen Rat der kleinen 
Tänzerin auch an irgendeiner Stelle zu Herzen, an der ihr ihn gerade gebrau-

chen könnt. Viel Spaß beim Lesen unserer Jubiläums-Ausgabe zum zehnten 
Geburtstag von Garde & Show!
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Garde & Show KrafTakt      

TIPPS & TRENDS

Zum zehnjährigen Jubiläum von Garde & Show ist 
dieselbe Tänzerin im Blickpunkt wie in der allerers-
ten Ausgabe: Michelle Maldonado vom Coburger 
Mohr. Der Unterschied: Heute ist sie Trainerin und 
das nicht weniger erfolgreich als damals.
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